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10 SOLUCIONES PARA LA 
DESPOBLACIÓN EN LOS 
MUNICIPIOS DE ESPAÑA

POLÍTICA / SOCIEDAD

a despoblación es 
una realidad que afec-
ta a muchos pueblos, 
pero también en mu-
chas capitales de pro-
vincia de España en 
especial aquellas con 

población pequeña. Llevamos mu-
cho tiempo hablando del problema, 
pero las administraciones debemos 
de seguir haciendo el esfuerzo por 
dinamizar las zonas rurales. Lo que sí 
tenemos claro es que la creación de 
oportunidades de empleo se con-
vierte en un eje esencial. 

En España existen 8.125 munici-
pios de los que 4.955 municipios 
tienen menos de 1.000 habitantes, 
ocupan el 40% de la superficie del 
país y solo representan el 3% de la 
población. 

Hay 4.200 afectados por problemas 
de despoblación y de esos 1.840 se 
encuentran declarados como espa-
cios rurales en riesgo de despobla-
ción ya que cuentan con menos de 
140 habitantes. Existen 1.622 pue-
blos en los que la media es de 175 
habitantes con una clara mayoría 
masculina y una alta densidad de 
inmigrantes. Las zonas más afecta-
das en España son Castilla y León, 
Castilla-La Mancha, Rioja y la provin-
cia de Teruel. 

Esta es una realidad a la que no le 
podemos dar la espalda ya que con-
tamos con una gran oportunidad 
en el entorno de nuestro país, con 
oportunidades de desarrollo claras 
que debemos de poner en valor, no 
solo para evitar la despoblación sino 
para potenciar una realidad econó-
mica y social. 

Hoy contamos con tendencias so-
ciales que nos sitúan en el foco de 
las oportunidades en el ámbito ru-
ral: una mayor compenetración con 
la naturaleza; capacidad para tele-
trabajar; búsqueda de espacios de 
confort y evitar estrés; nacimiento 
de nuevos negocios que emanan de 
las tendencias; cercanía de la ciudad 
que permite “aislarte” y encontrar 
cerca todo lo necesario o supresión 
de servicios que ya se realizan por 
la red. 

Esta visión social de la realidad ru-
ral y de los pueblos de España hace 
que desde las administraciones ten-
gamos un especial compromiso. Me 
gustaría plantear de forma ejecutiva 
algunas ideas y medidas que creo 
que son esenciales para lograr el 
reto que tenemos por delante: 

1. Ayudas a la rehabilitación y adap-
tación de viviendas para jóvenes 
menores de 35 años en poblaciones 
de menos de 5.000 habitantes. Vi-
vir en los municipios implica que se 
deben garantizar las comodidades 
y condiciones exigibles para garan-
tizar el bienestar de sus habitantes. 

2. Mejorar el acceso a Internet. Pro-
moción de banda ancha y fibra óp-
tica que permita estar conectado e 
informado, pero al mismo tiempo 
capacidad para poder trabajar en 
las mejores condiciones con una 
herramienta imprescindible. 

3. Fomento del teletrabajo. Hoy no 
es necesario estar en la oficina para 
trabajar en algunas profesiones. 
Puedes reunirte con los clientes, 
proveedores o compañeros por vi-
deoconferencia. Cualquier despla-
zamiento en una gran ciudad es tan 
costoso en tiempo como desplazar-
se del pueblo a la ciudad. 

4. Fomento de una tarifa única para 
emprendedores y autónomos que 
fijen su sede de trabajo en los mu-
nicipios objetivo. Esto facilitará una 
llamada a crear empleo y en espe-
cial el autoempleo. 

5. Descuentos fiscales para el em-
prendimiento en sectores producti-
vos prioritarios o industrias como la 

turística y la de negocios a través de 
internet. 

6. Ayudas a las mujeres del sector 
rural, una de las principales afecta-
das y en especial aquellas que se 
dedican o cuentan con explotacio-
nes agrarias familiares.

7. Fomento de la industria turística 
tan demandada por el mercado en 
el sector rural como es el turismo 
gastronómico, cultural, de aventura, 
de negocios, de ocio, o el turismo 
rural en familia o amigos. 

8. Fomento de programas agroali-
mentarios con una orientación a la 
comercialización y especialización 
de productos y una vocación clara a 
pensar en nuevos mercados nacio-
nal e incluso internacionales. 

9. Fomento de la segunda residen-
cia. Vinculación con orígenes fami-
liares que permitan mantener las 
raíces con la tierra. 

10. Reivindicar el papel de las Di-
putaciones provinciales como im-
pulsoras y prestadoras de servicios 
públicos como la cultura, el deporte, 
las infraestructuras o la salud y ante 
todo como garante de la continui-
dad y supervivencia de los pueblos 
de España. 

Hablamos de una realidad a la que 
no le podemos dar la espalda. En 
la que todas las administraciones 
debemos de actuar con responsa-
bilidad para generar alternativas y 
oportunidades en especial en aque-
llas regiones que son especialmente 
vulnerables. 
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“ Esta es una realidad a la que no le 
podemos dar la espalda ya que contamos 
con una gran oportunidad en el entorno 

de nuestro país ”


